
 نسانتأثير الطاقة على ال 

ء ما ل ي
ي المصطلح الأعم والأشمل هي القوة والدافع لعمل ش 

ة ومتشبعة من العلم والفلسفة فف  لطاقة تعاريف كثير

ي 
ي يومنا وتشك ل     ـــــقوة غير مرئية     ـــــمصطلحنا الخاص لنوع الطاقة الذي سنتحدث عنه هو    وف 

% 99نستخدمها ف 

ي نطلقها ونستقبلها من الكون هي ا من دوافعن
 .  ن  ـــــنساالمشاعر وبرمجة عقل ال  ـــــورغباتنا وأحاسيسنا الت 

ي أسسنا العقل عليها 
مراتب عند العمل عليها   3. . فتكوين الأنسان له    يومنا هو مجرد تفاعل مع برمجتنا الخاصة الت 

ي     ـــــالخفة     ـــــمرحلة الملكية ومرحلة  المرء لل  سيصل
وهو الدين فإذا اختلفت نظرتنا :  اليمان  : المرتبة الأولىويأتينا ف 

ي العبادة سنجد  أدراك  إلى  إمع الخالق من رب يسامح ويغفر    وعلاقتنا 
ن الدين هو تغذية لأرواحنا ستختلف طريقتنا ف 

ي هي بالفعل    اليمان محط
ة الت  ضعف من مواجهة هذا العالم ولكن قوة اليمان عظيمة وهي القوة  ألقلوبنا الصغير

ي أشد الأزمات نقول  
ي جعلتنا نصمد ونعافر وحت  ف 

أرواحنا هدأت وقلوبنا اطمأنت ولهذا    ـــــالحمدالله     ـــــالت  فنجد 

وكما    ،قوى منا وفوق قدرتنا لنلتمس منه الأمانأن هو  فنحن نحتاج لم  ،العصور لوجود الأديان  نسان على مر احتاج ال 

نا بأنه تغذية لأرواحنا وإلا لانطفأنا من الداخل   .أش 

ي  
  نسجة.. يتكون أ فمثلما يتكون داخلنا من كريات دم وخلايا و   ـــــمخزون المشاعر    ـــــبعد اليمان يليها    : المرتبة الثانيةوف 

 ر بتعاملنا ونفسيتنا وبمن نجذب بالحياة! فيجب على كل شخص أن يراجع داخلنا أيضا من مخزون خاص يحركنا ويؤث

.. يجب   ي    ن نرى ما أ مخزونه وكأنه مخزن فعلىي تراكم بداخله ما لا نحتاجه وما يأخذ حير 
ي ستسهم ف 

هي المشاعر الت 

نا بالحياة وقمعها وهي المشاعر    وما   ؟وتعزيزها   تقدمنا  ي ستعرقل سير
السلبية مثل الخوف والغضب هي المشاعر الت 

فحينما تحمل بداخلك الكره   ـــــالسماح بالرحيل    ـــــلية  والتشاؤم يجب ترحيلها عن طريق العمل على الآ  والكره والحقد 

ي  آطاغيه على مدخلات عقلك و   وتصبح هذه الصفة ي حولك بل يحول اليجاب  لية عمله ستجد اللاوعي يمتص كل سلت 

يد من ي وسي   صابتك بالقلق والتوتر والهلع والاكتئاب والعزلة بعكس لو بادرت بتعزيز اليجابية  إمالية  احت  إلى سلت 

ي حياتك.. فالحب هو 
مشاعر والمشاعر هي طاقة وطاقتك تصبح أسلوب حياة فأخي  أسلوب حياة جيد    والحب ف 

بحب وثقه وحينها جيدة فحير  تصبح طاقة الحب عالية ستتعامل مع نفسك    يجعلك ترى كل ما يدور حولك بصورة

وستخفف من التوتر    ةو بغيضأفعالهم بكره  أورحمة وعدم تفسير    ستتمكن من حب الناس والتعامل معهم بمودة

ي بتعزيز وتغذية هذي
 . الأفكار والقلق وسيسهم العقل الباطت 

ة الحب وطاقة  ستصبح أرواحكم خفيفة ومطمئنة لأن نظرتك للحياة ستحمل الكثير من    : الخفة  : هي   والمرتبة الأخير

جمونه بما يسكن داخلكم  سلمية ي نهاية المطاف ستنال ما تحصد فالحياة    . .عالية وكل ما يحيطوكم ستي 
والأهم ف 

   ..فجعل حصادك فيما يشبهك.. فأزرع حب ورحمة وسلام.. فهي أرضك 
 
ا فهي    وارفقوا بأرواحكم واستوصوا بها خير

ي  مر بهأمانة من الخالق فاعملوا بجد على تطويرها والامتثال بما أزرق من الله و   .ديننا فهو خير مرب 
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